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6 694 personnes aiment ¢a. Soyez le premier parmi vos amis.

6.7 K

partages

La communication autour de Febreze, le fameux destructeur d’'odeurs commercialisé par le
géant des produits d’entretien Procter & Gamble vante toujours le bonheur de respirer un air
pur et sain, sans aucune mauvaise odeur. Eh oui, contrairement aux désodorisants
conventionnels, lesdestructeurs d’odeurs comme Febreze ne se contentent pas de
masquer mais ils emprisonnent les vilaines molécules qui sentent mauvais pour notre plus
grand bien étre. Sauf qu'on s’en doute bien, il y a un peu de chimie la-dessous.
L'Environmental Working Group, une ONG américaine experte en produits toxiques a
récemment relevé 89 substances chimiques dans le désodorisant Febreze, dont des
perturbateurs endocriniens et des substances cancérigénes avérees.

Destructeurs d’odeur... et de santé !

Comment agit Febreze pour détruire les odeurs sur les textiles et dans l'air ? Procter &
Gamble explique, schéma a [lappui sur le site Internet de Febreze que
c’est I’hydroxypropyl-p-cyclodextrine, une molécule-cage qui se charge d’absorber les
mauvaises odeurs et de les éliminer.
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La firme se garde bien de communiquer sur les autres substances.

D’autres l'ont fait pour eux : TEWG a en effet enquété sur la liste des composants de plus de
20 « nettoyeurs d’odeurs ».

A eux tous, les produits contenaient 457 contaminants de I'air connus. Parmi eux, 24
substances ont un lien établi avec des maladies comme I'asthme ou le cancer.

Méme les produits dits « verts » contiennent en moyenne 8 contaminants, contre 38 pour les
désodorisants standard. Le désodorisant Febreze compte parmi les pires, avec ses 89
substances chimiques relevées. Parmi elles, les enquéteurs ont dénoncé :

e du benzeéne, I'un des CQV les plus dangereux. C’est un hydrocarbure aromatique
cancérigéne dont le lien avec les leucémies et les lymphomes a été établi.

e du chloroforme, solvant toxique soupgonné d’étre canceérigéne.

e du phtalate de dibutyle, ou DBP, considéré comme cancérigéne, mutagéne ou toxique
pour la reproduction.

e du formaldéhyde, polluant trés présent dans nos maisons alors qu’il est irritant et
considéré par 'TOMS comme une substance cancérigéne certaine.

La liste compléte des 89 substances toxiques est disponible sur www.ewg.org)
Pour aller plus loin sur la pollution de l'air :

» Les fiches pratiques sur La pollution de I'air intérieur
o La fiche pratique Les polluants intérieurs, sources et effets
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Fbreze 89 substances chimiques = P

Hydroxypropyl-B-cyclodextrine
C'est Iz molécule-cagequise charge d'absorber
les mauvaises odeurs et de les liminer.

Une ONG américaine a relevé 89
substances chimigues dans le
désodorisant Febreze, dont des

Benzéne perturbateurs endocriniens et des
L'un des COV les plus dangereux. C'estun

hydrocarbure aromatique cancérigéne dont le lien
avec les leucémies et les ymphomes a été établi

substances cancérigénes avérées(1).

Chloroforme

> e sy _— Signes et symptomes d'exposition
Solvant toxigue soupconne d'étre cancérigéne. —

= Peut causar w‘ieiegere imitstion gasto-ntestinals
ammpagtaede nauses, de vomissementatiou de

diarrhéz.

Phtalate de dibutyle (pep)

Cancérigéne, mutagéne ou toxigue pour la
reproduction.

= En cas de contsct, rincer soigneusement les yewavec
de Meau.

= Un contact proongs svecls pesu ou les yeum peut
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Formaldehyde

Polluant trés présent dans nos maisons alers gu'il i // :ﬁ' EPWHSNLS pressi o 1h mal
estirritant et considéré par FOMS comme une ¥ e el nﬁ&fffl.;ﬁ-;:nr‘“: E"_tff:'

substance cancérgéne certaine.

> Linhalation de fortes concentetonsde '-’a.pﬂ.lrd‘em
peut caussr une irigton des yewe stdes wiss

i respiratoines, de la somnolence etde a fatigue.
Tous les articles de la série« Cez subsianossgus > Troubles medicaus connus pouvant =sggraver par suie
vous cache les produits sters» sont sur consoGbbe & une exposition su produtt: Aucun

Source - Procer B Gambie

(Red Bull, Coca-Cols, Nivea, Kinder, Desop, CilitBang, ...).

(1) Source : EWG gui a dénombré 457 contaminants de I'air connus dans les désodorisants du marché. Parmi eux, 24 substances ont un
lien établi avec des maladies comme fasthme ou le cancer. Liste compléte des 89 substances toxiques disponible sur www.ewg.org(1)
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Détruire les odeurs naturellement

Rien ne sert d’insister, on comprend bien qu'il est plus sage de se passer de ces désodorisants
hyper nocifs ! Surtout qu’il existe pléthore de petites astuces naturelles pour venir a bout des
odeurs désagréables.

Par exemple, pour se débarrasser des odeurs de cuisson
dans la cuisine, il suffit de déposer dans le four encore
chaud les écorces d'une orange ou d’'un citron.

Déposez une goutte d’huile essentielle de pin ou de
lavande sur lP'ampoule du lustre du salon : vous
embaumerez toute la piece dés que vous allumerez la
lumiere.

Pour les odeurs de tabac froid sur les vétements, rien de
tel qu’'un bon coup de chaud : laissez votre veste qui
empeste pres du radiateur I'hiver ou en plein soleil I'été.

e Pour retrouver d’autres astuces : Stop aux mauvaises odeurs dans la maison

Vous pouvez aussi fabriquer votre propre destructeur d’odeurs !

Pour cela, vous aurez besoin des ingrédients suivants :
—0,5L d’eau distillée

— 1 c. a soupe de bicarbonate de soude

— un morceau de charbon de bois émietté

— des huiles essentielles de votre choix pour le parfum

Versez le tout dans un vaporisateur et le tour est joué ! Le bicarbonate et le charbon se
chargeront d’éliminer les odeurs tandis que les quelques gouttes d’HE laisseront un délicat
parfum dans votre maison.

(1) Classroom Cleaners Release 457 Air Pollutants http://www.ewg.org/schoolcleaningsupplies/classroomcleaningfindings

Tous les articles de la série Ces substances que nous cache les produits star

[. Je réagis]

Sur les désodorisants :

e Je lutte contre les mauvaises odeurs sans polluer
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e Alerte aux désodorisants d’intérieur !...
e Halte aux mauvaises odeurs dans la maison
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