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Fragrance ou parfum

Utilisation dans les produits de beauté

Le terme parfum (désigné parfois aussi sous le nom de fragrance) que I'on retrouve sur les listes
d'ingrédients de produits cosmétiques, impliquent généralement un mélange complexe de plusieurs
produits chimiques. Environ 3 000 produits chimiques sont utilisés dans la fabrication des fragrances.
(1) On les retrouve évidemment dans des produits tels que les parfums et les désodorisants, mais
aussi dans presque tous les produits d'hygiéne personnelle. Méme les produits indiquant « sans
parfum » ou « non parfumé» peuvent contenir une fragrance accompagnée d'un agent masquant(2)
qui empéche le cerveau de percevoir I'odeur. On retrouve les fragrances aussi dans plusieurs autres
produits de consommation tels que les détergents a lessives, les assouplissants et les produits de
nettoyage.

Dangers pour la santé et I'environnement

Plusieurs ingrédients de fragrances sont irritants et peuvent causer des allergies,(3) des migraines,(4)
et des symptdémes asthmatiques.(5) Une étude menée aupres d'asthmatiques a montré que les
parfums et eaux de Cologne pouvaient déclencher des crises d'asthme chez presque trois sujets sur
quatre.(6) Ces produits pourraient aussi contribuer au développement de I'asthme chez les enfants.
(7) Des chercheurs britanniques ont établi que les parfums arrivent au second rang des causes
d'allergies chez les patients traités en cliniques dermatologiques.(8) Les gens qui souffrent de la
polysensibilité chimique (MCS) ou d'autres maladies liées a I'environnement sont particulierement
vulnérables, car les fragrances sont impliquées a la fois dans le développement de leurs affections et
le déclenchement des symptdmes.(9)

Au cours d'essais en laboratoire, des ingrédients de fragrance particuliers ont été associés a des
cancers(10) et a la neurotoxicité(11) entre autres effets néfastes sur la santé.

Les muscs synthétiques utilisés dans les fragrances sont une source d'inquiétude particuliére d'un
point de vue écologique. Environnement Canada a classé plusieurs muscs synthétiques comme
persistants, bioaccumulables ou toxiques, et d'autres comme des substances d'intérét prioritaire pour
la santé humaine. Des niveaux mesurables de muscs synthétiques se retrouvent dans les poissons
des Grands Lacs et de fagon croissante dans les sédiments.(12) Lors de tests en laboratoire sur le
sang de cordon ombilical humain commandés par I'U.S. Environmental Working Group, on a détecté
des muscs synthétiques courants (galaxolide ou tonalide) chez sept nouveau-nés examinés sur dix.
(13)

Quelques ingrédients de fragrances ne sont pas des agents parfumant, mais ils en augmentent la
performance. On utilise le phtalate de diéthyle a grande échelle dans les fragrances de cosmétiques
pour en faire persister la charge odorante. La Commission européenne sur les perturbateurs
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catégorie, car il interfére avec certaines fonctions hormonales.(14) Les phthalates sont associés a
une diminution de la quantité de spermatozoide chez les hommes et a des problémes de
développement des foetus méles (si la mére est exposée durant la grossesse), ainsi qu'a d'autres
effets négatifs sur la santé.(15) Les métabolites des phtalates seraient aussi liés a I'obésité et a la
résistance a l'insuline chez les hommes.(16) Selon Santé Canada, les enfants qui portent des jouets
fréquemment contenant des phthalates a leur bouche, peuvent subir des dommages au foie et aux
reins.(17) Le phthalate de diéthyle est classé comme polluant toxique prioritaire en vertu de la Loi sur
la qualité de I'eau aux Etats-Unis, a cause de sa toxicité pour les animaux sauvages et
I'environnement.(18)

L'analyse en laboratoire des eaux de Cologne et parfums les plus vendus, a montré que chaque
produits contenait une moyenne de 14 ingrédients chimiques ne figurant pas sur I'étiquette, y compris
de multiples substances chimiques pouvant déclencher des réactions allergiques ou interférer avec la
fonction hormonale.(19)

Réglementation

Les recettes de fragrances étant des secrets industriels, les manufacturiers ne sont pas tenus d'en
divulguer les ingrédients. Environnement Canada évalue actuellement un musc synthétique
(moskéne) dans le cadre du Plan de gestion des produits chimiques. Il a aussi ciblé plusieurs autres
substances a évaluer. Santé Canada a récemment annoncé sa réglementation bannissant six types
de phthalates des jouets pour enfants qui ne sont toutefois pas soumis a la réglementation pour leur
utilisation dans les cosmétiques.

La réglementation internationale est plus stricte. L'Union européenne interdit 'usage de plusieurs
ingrédients de fragrances, incluant deux muscs largement utilisés (nitromuscs). Elle exige aussi des
mises en garde sur les étiquettes si les produits contiennent I'un des 26 allergénes retrouvés
fréquemment dans les fragrances de cosmeétiques.(20)
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